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prof. Raluca Ioana Constantineanu 
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OBIECTIVE: 

Obiectivul  general:  

Educarea elevilor pentru un stil de viaţă sănătos, fără consum de alcool şi tutun 

Obiective specifice: 

1. Informarea comunităţii şcolare din clasele de gimnaziu ale liceului Teoretic Nicolae Iorga 
asupra riscurilor pe care le induce consumul de alcool şi tutun 

2. Formarea abilităţilor de lucru în echipă ale elevilor şi implicarea lor în activităţi practice 
pentru implementarea unui stil de viaţă sănătos, fără alcool şi tutun 

3. Prevenirea consumului de  tutun şi alcool în rândul adolescenţilor prin activităţi 

specifice. 

 GRUP TINTA:  Clasa a VIII- a B 

Clasele V-VIII  din Liceul Teoretic Nocolae Iorga  

NR. LOCURI 24 

NR. ORE FACE TO FACE  18  ore  

NR. ORE ACTIVITATI INDEPENDENTE  12  

INSTRUMENTE DE EVALUARE: 

1. Portofoliu/portofolii elevi 

2. Chestionar  

 

DOCUMENTE PROGRAM: 

1. Fişa programului 

2. Fişe de prezenţă pentru elevi 

3. Portofoliu program/Portofolii elevi 

4. Raport de evaluare program 
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ORAR ELEVI (18  ore) 

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE 

DESFASURARE 

NR. ORE 

Prezentarea programului si a 

modalitatilor de 

realizare/monitorizare/evaluare prin 

portofolii  

LUNI  30.10.2017 

9- 11 

Laboratorul de 

fizică 

2 

Pregatire elevi/instruire specifica 

pentru campania antitutun-

antipoluare  

Prezentari PowerPoint 

Film documentare – vizionare si 

dezbatere 

MARTI 

 31.10.2017 

 

9-11 

Laboratorul de 

fizică 

2 

Pregatire scenete pe grupe 

Interactionare cu copiii din parc pe 

temele campaniei 

 

 

MARTI  

11-14 

Curtea şcolii 

Părculetul din 
apropierea şcolii 

3 

Confectionarea de pliante si afise pe 

tema campaniei/Lucru in grup 

MIERCURI 

01.11.2017 

9-11 

Laboratorul de 

fizică 

2 

Impartirea pliantelor 

Completarea chestionarelor 

Vizionare scenete/filmare/dezbatere 

MIERCURI 

11-14 

Parcul Herăstrău 3 

Vizionare de film artistic pe tema 

campaniei 

Dezbatere si concluzii/petrecere 

Finalizarea portofoliilor personale 

 

 

JOI 02.11.2017 

 

9-15 

 

Laboratorul de 

fizică sau 

cinematograf 

Parcul Cireşarii 

 

6 

 

 

ACTIVITATI INDEPENDENTE 

 

Informarea cu privire la cazuri 

concrete si repercursiuni ale 

fumatului, 

respectiv poluarii ( internet, carti, 

filme, discutii cu parintii) 

  4 

Realizarea prezentarilor PowerPoint 

Lucru individual/pe echipe 

  4 

Procesarea filmuletelor si conceperea 

portofoliilor individuale 

  4 

 

Total : 30 ore 
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ORAR CADRU DIDACTIC (40 de ore) 

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE 

DESFASURARE 

NR. ORE 

Intocmire documentatie program LUNI 30.10.2017 

11-15 

Laboratorul de 

fizică/acasa 

4 

Activitati face to face cu elevii  

Conform orar elevi 

 

Conform orar elevi 

18 

Pregatirea materialelor pentru 

realizarea afiselor si pliantelor 

MARTI 31.10.2017 

14-18 

Biblioteca/Librarie 4 

Analiza rezultatelor interactiunilor 

elevilor clasei, a lucrului pe grupe 

Evaluarea chestionarelor 

MIERCURI 

01.11.2017 

 14-18 

Biblioteca/ 

Laborator fizică 

4 

Pregatirea filmelor 

documentare/artistice pentru 

vizionare 

Evaluarea rezultatelor dezbaterii si 

organizarea filmarilor 

 

JOI 02.11.2017 

8-9/15-18 

Laboratorul de 

fizică 

4 

Evaluarea activitatii/rezultatelor 

elevilor (6 portofolii/ora) 

VINERI 03.11.2017 

8-12 

Laboratorul de 

fizică/acasă 

4 

Intocmire raport de evaluare 

program 

VINERI 03.11.2017 

12-14 

Laboratorul de 

fizică/acasă 

2 

 

 


