Liceul Teoretic ,Nicolae lorga”
Sector 1, Bucuresti

HAI PE MUNTE!

PROIECT EDUCATIONAL

,» HAI LA DRUM, DAR NU ORICUM”

27 - 31martie 2017

Coordonator: Prof. Laura Pircalabu

Prof. Romanescu Adina

Motto:

.. Pe strazile orasului sau pe munte e de ajuns uneori sa gresesti o singura
datd, pentru cd a doua oard nu mai ai cand..”
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ARGUMENT

Acum cand circulatia este mai intensa si numairul accidentelor a crescut
considerabil , parintii, profesorii si politistul trebuie sa formeze o echipa unita pentru a
ajuta copiii, cat mai de timpuriu, sa cunoasca si sa respecte regulile de circulatie, sa-si
formeze o conduita preventiva. Iar daca, tu, copile, vrei sia evadezi din ,,jungla urbana”,
chiar pentru o zi, iti recomand ,,0 tura” pe munte, caci ,,MUNTII sunt o lume deasupra
lumii”. “Ne cheama spre MUNTE bucuria de a lupta si voluptatea de a invinge, dorinta
de a cunoaste si de a evada dintr-o lume tot mai mecanica si mai artificiala.” (Jacques
Chevalier)

TIPUL PROIECTULUIL mixt (educatie civica, educatie rutiera, geografie, activitati
recreative)

DOMENIUL: interdisciplinar (educatie civica/ educatie rutiera/geografie/turism/ biologie/
recreere)

COORDONATOR PROIECT: Prof. Laura Pircalabu

Prof. Romanescu Adina

PARTENERI: INSPECTORATUL DE POLITIE AL MUNICIPIULUI BUCURESTI — SERVICIUL
POLITIA RUTIERA

GRUP TINTA: ELEVII CLASELOR V- VIII

LOCUL DESFASURARII: Liceul teoretic Nicolae Torga, sala 3, parter / pe teren
PERIOADA DESFASURARII: 27 -31 martie 2017

NUMAR LOCURI: 20 - 40

SCOPUL PROIECTULUI:

e Insusirea principalelor reguli de circulatie rutiera pentru biciclisti;

e Intelegerea adoptirii unei conduite preventive pe drumurile publice;

o Constientizarea si responsabilizarea elevului asupra normelor de etica si implicarea elevilor
activ, 1n actul decizional personal.

e Realizarea unor asteptari, satisfacerea nevoilor de cunoastere si de a-si face noi prieteni, sa
lucreze in echipa, sa 1si dezvolte abilitatile de comunicare.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e sa se familiarizeze cu principalele semne de circulatie;
e sd cunoasca regulile care reglementeaza deplasarea pe drumurile publice a pietonilor
si a biciclistilor;
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sd cunoasca ce este conduita preventiva;
sa 1s1 formeze o atitudine pozitiva fatd de miscare si fatd de natura;
sa devina cetateni activi, dezvoltandu-se ca indivizi.

PROCEDURI: conversatia euristica, povestirea, explicatia , demonstratia, exercitiul,
jocul, preoblematizarea, brainstormingul, expunerea, stiu, vreau sa stiu, am Tnvatat,
aplicatia practica.

MATERIALE: biciclete, harti turistice, aparate foto, camere de luat vederi, telefoane
mobile pentru harti luate de pe internet sau localizare prin GPS, coli de desen, creioane
colorate, busole etc.

DOCUMENTELE PROGRAMULUI:

1

2.
3,
4,

Fisa programului

Fise de prezenta elevi
Portofolii elevi

Raport de evaluare program

MONITORIZARE SI EVALUARE

observarea zilnicd a comportamentului elevilor;

monitorizarea relatiei elev-elev, elev-cadru didactic, chestionare;
formulare de impresii;

analiza produselor elaborate de elevi, portofoliu;

diseminarea proiectului 1n scoala prin expozitie foto.

Efectuarea unui portofoliu prin comasare de fotografii, selectii date, completarea
informatiilor acumulate, brainstorming, lucru de echipa ....... pregatirea echipei
pentru prima noastra ,,drumetie montana”.

Se vor acorda diplome de participare tuturor elevilor participanti.
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REZUMATUL PROIECTULUI

Copiii, reprezintd grupul cel mai vulnerabil in ceea ce priveste riscul rutier generat de
indisciplina pietonala. In ultimii ani, adolescentii au devenit tot mai des si victime ale unor
evenimente rutiere in calitate de biciclisti sau conducatori de mopede. Consecintele acestor
evenimente rutiere sunt din cele mai grave atdt in plan personal cat si social. Astfel de
evenimente genereazd o stare de vulnerabilitate si insecuritate comunitard si1 impiedica
dezvoltarea unui climat de normalitate evolutiva. Subsumatd educatiei pentru formarea
abilitatilor de viatd, educatia rutiera sau, mai degraba, educatia pentru prevenirea riscului
rutier, urmdreste formarea abilitatilor si competentelor rutiere personale, de grup si sociale in
randul elevilor din invatamantul preuniversitar s1 nu numai.

De ce iubim muntele?? — “evadarea din urbe”...
De ce nu l-am 1ubi?! Sunt atitea milioane de motive sd iubim muntele...exact cate milioane
de ani are si el. Cum sd nu te indragostesti cand iti ofera de fiecare data altceva, sute
de privelisti unice.

De la a te indragosti pand a iubi din toata inima muntele nu este decat un pas, un pas
facut pe potecile lui. Pe munte inveti sa redevii copil indiferent de varsta. Fiecare pas te
face mai puternic, mai optimist si mult mai increzator.Pe munte inveti ca orice efort este
rasplatit, intalnesti prieteni noi, prieteni de o rara valoare pe care oriunde altundeva nu i-ai
intalni. Muntele te face sa ai incredere, in tine, in cel de 1anga tine, in cel cu care te Intalnesti
pe traseu. Indiferent cat de solicitant este drumul atunci cand vei intilni un alt iubitor de
munte, vei zambi, e cea mai buna rasplatd pe care o poate primi un drumet pe munte, din
partea semenilor.

Muntele te invatd sdte bucuri de lucruri marunte, te indeamnad sa-ti urmezi
drumul neabatut. Doar acolo sus poti vedea mai departe decat de obicei, doar caolo te poti
bucura de natura neatinsa, acolo sus poti sa indraznesti sa visezi cd maine trebuie sa ajungi
sl mai sus.

Muntele te invata sa fii modest indiferent cat de sus ai ajuns, te determind sa ramai
in picioare chiar daca drumul este dificil.

Da, muntele este o scoala unde inveti sa te confrunti cu tine insuti, inveti sa te depasesti
pe tine Tnsuti, dar este si locul unde inveti sa evoluezi, mai inveti sd-ti pastrezi si echilibrul
in orice situatie. Muntele e singurul loc unde obtii libertatea deplina, muntele e singura ruda
care traieste de milioane de ani si pe care o poti vizita oricand.

Cum sa nu iubesti ceva ce in fiecare zi condeiaza povesti pline de mistere?! Chiar daca
esti indragostit de el, totusi, in preajma lui poti gandi limpede, poti vedea dincolo de ceata.
Munte = FERICIRE, EMOTIE SI...ADRENALINA.
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Peisajele te fac sa-ti fie dor de munte chiar atunci cand te-ai despartit de el. Nici nu s-
au odihnit bocancii ca parcd ai vrea sa o ei din loc spre alt traseu, spre alte culmi...spre alte
varfuri.

Este o provocare incredibild s3 iubesti muntele, nu te dezamageste niciodata si
mereu iti va oferi ceva nou.

Muntele este locul perfect pentru terapia sufletului, locul unde poti sa-ti faci ordine
intre ganduri, locul unde te incarci cu energie pozitiva.

Poate aproape degeaba v-am spus toate aceste lucruri, pana nu ajungeti pe potecile lui
nu ai cum sa simtiti aceste lucruri, nu aveti cum sa traiti acea emotie, nu aveti cum sd va
depasiti limitele.

Atitudinea elevului fatd de miscare si fatd de naturd se formeaza si se afirma in stransa
legatura cu cunostintele teoretice pe care acesta le posedd, cu convingerile, semnificatia
morala s1 estetici, dar si cu activitatea practicd in raport cu mediul.

Din acest punct de vedere, acest proiect isi propune o formare pertinenta, dar §1 o
constientizare a indivizilor de toate varstele, la toate nivelurile, in cadrul scolar si extrascolar,
fata de sanatate, starea mediului si problemele sale, astfel incat sa creeze convingeri si atitudini
comportamentale favorabile solutionarii sau diminuarii acestor probleme si evitarii aparitiei
altora noi. Aceeasi dorintd de constientizare si responsabilizare a elevului a stat la baza
acestui proiect, normele de etica fiind implementate nu numai prin educatia formala,
informala, ci s1 nonformald, prin care elevul sa fie implicat activ in actul decizional. Pentru
decizii clare si transparente, elevii sunt pusi s devind cetateni activi, sa se implice in viata
comunitatii, in dezbateri vii, facand legatura cu ceilalfi, intrand in echipe si ajutind astfel la
dezvoltarea sa ca individ. Orice activitate care presupune deplasarea elevilor are avantaje
multiple dar si rigori. Depasirea acestora inseamna o mai buna adaptare a copilului la nou,
inseamna: AUTOCUNOASTRE, AUTODEZVOLTARE, AUTODEPASIRE. Pentru
orice elev implicat intr-o astfel de activitate, extracuriculard, Tnseamna emotie, nou,
cunoastere, realizarea unor asteptdri, satisfacerea nevoilor de cunoastere si de a-si face noi
prieteni, sa se obisnuiasca cu lucrul 1n echipa, sa 1si dezvolte abilitatile de comunicare, sa 1si
dezvolte noi aptitudini si abilitati de comunicare.


http://hoinariromani.wordpress.com/category/drumetii-pe-munte/
http://hoinariromani.wordpress.com/category/drumetii-pe-munte/
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Activitati propuse
Ziua 1 — ,,Noi nu ingreunam traficul, suntem participanti la trafic”

1. Sustinerea unor “cursuri de siguranta rutierd” de catre reprezentanti ai Serviciului
Politiei Rutiere 1n fata elevilor.

2. Prezentari si filme de catre reprezentantii ai Servicului Politiei Rutiere — Sectia 4,
Bucuresti, adaptate grupei de varsta, cu evidentierea inclusiv a unor accidente rutiere
reale petrecute in ultima perioada pe raza muncipiului Bucuresti.

3. Finalizarea printr-un concurs interscolar, cu proba teoretica si practica (parcurgerea
unui traseu cu obstacole) avand ca obiectiv principal siguranta in trafic a tinerilor
biciclisti.

Ziua 2 — “Dacid ti-e teamd sd cazi de pe bicicletd, nu vei urca niciodatd in sa.” (Lance
Armstrong) - 7 lectii desprinse din mersul pe bicicleta.

e Se poate trai mult s1 bine fara sa stii sa mergi pe bicicleta, doar este un obiect exterior.
Poate sa faca parte din ““calatoria ta” sau poate sa lipseasca. Oricare ar fi decizia ta este
absolut in reguld. Este important sd retii macar o parte din cele scrise mai jos.

Notiuni generale despre bicicletd
O plimbare cu bicicleta prin istorie
Aspecte tehnice
Aspecte legale
Pérti componente ale bicicletei

Principalele tipuri de biciclete
Mareci de biciclete actuale
Aspecte sociale
Implicatii economice

10. Ciclismul si sandtatea

11. Bicicleta in orasul modern

12. Activismul pentru ciclism

13. Avantajele mersului cu bicicleta

14. Curiozitati si noutati

15. Confortul pe bicicleta

WX BN =

Ziua 3 —,,Pe 2 roti”

e Deplasare ,,pe 2 roti” prin Parcul Herastrau si Parcul Facultatii de Agronomie.
Nota: Cei care nu poseda o bicicleta, o pot inchiria din Parcul Herastrau pentru
desfasurarea activitatii. ©
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Ziua 4 — ,,Pe strada, pe trotuar sau pe poteca, REGULILE SE RESPECTA!!

1.

Drumetia montana ne defineste ca stil de viatd si ca activitate preferatda, pentru ca
niciodatd nu vom putea descrie bucuria si fiorul ce 11 simtim cand pornim la drum cu
rucsacul n spate — povestim, schitdm trasee montane, vizionam filme cu trasee montane
mai mult sau mai putin spectaculoase, ne pregatim de plecat pe traseu.

Promovarea drumetiei montane, ca mod de petrecere a timpului liber si chiar mai mult
decat atat, ca mod de cunoastere a mediului si de invatare despre cum sa ne ducem traiul
intr-un mod sanatos.

ORAR ELEVI (31 de ore)

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE NR. ORE
DESFASURARE
Ziua 1 — ,Noi nu ingreunam traficul, suntem
participanti la trafic” LUNI SALA 3 5
e Sustinerea unor “cursuri de siguranta rutiera 11:00- 16:00

e Prezentari si filme
e Concurs interscolar, cu proba teoretica si
practica (parcurgerea unui traseu cu obstacole)

Ziua 2 — “Daca ti-e teamd sa cazi de pe bicicletd, nu

vei urca niciodata in sa.” (Lance Armstrong) - 7 lectii MARTI SALA 3 5
desprinse din mersul pe bicicleta. 11:00- 15:00
Ziua 3 —,,Pe 2 roti”
e Deplasare ,,pe 2 roti” prin Parcul Herastrau si MIERCURI | Parcul Herastrau 4
Parcul Facultatii de Agronomie. 11:00 — 15:00 | Parcul Facultatii

de Agronomie.

Ziva 4 — ,Pe stradd, pe trotuar sau pe potecd,

REGULILE SE RESPECTA!! 11:00 — 16:00 SALA 3 5

e Promovarea drumetiei montane - povestim,

schitdm trasee montane, viziondm filme cu

trasee montane mai mult sau mai putin

spectaculoase, “ne pregitim de plecat pe
traseu”.

Pregatire individuala
Documentare 12
Selectii de date

Expozitie foto

Intocmirea portofolilor pentru evaluare
proiectului
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ORAR CADRU DIDACTIC (40 de ore)

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE DESFASURARE NR. ORE

Intocmire documentatie program 5
Pregatirea materialelor de lucru 6
Activitati cu elevii Conform orar elevi Conform orar elevi 19
Evaluarea activitatii/ rezultatelor elevilor 4
Proiectarea activitatilor ce urmeaza a fi 4
derulate

Intocmire raport de evaluare program 2




