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“TRĂIM ȘI NE JUCĂM VERDE” 

 

 

 

 

 

 

Coordonator: Daniela GRIGORESCU 

 

 

 

 

 

 

 

 



COORDONATOR  Grigorescu Daniela  

OBIECTIVE: 

- Formarea deprinderii elevilor de a participa la activitati ecologice 

- Formarea deprinderii elevilor de a participa la activitati de reciclare 

- Formarea deprinderii elevilor de a aborda un stil de viata sanatos prin practicarea 

activitatilor sportive 

- Formarea deprinderii elevilor de a aborda un stil de viata sanatos prin alimentatie 

sanatoasa si adecvata varstei 

GRUP TINTA: Clasa pregatitoare C 

NR. LOCURI: 27  

NR. ORE FACE TO FACE:  18 

NR. ORE ACTIVITATI INDEPENDENTE  

INSTRUMENTE DE EVALUARE: 

1. REALIZAREA DE PORTOFOLII  INDIVIDUALE “JURNALUL VERDE” 

2. Chestionar  

DOCUMENTE PROGRAM: 

1. Fisa programului 

2. Fise de prezenta elevi 

3. Portofoliu program/Portofolii elevi 

4. Raport de evaluare program 

ORAR ELEVI (18 ore) 

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE 

DESFASURARE 

NR. 

ORE 

Prezentarea programului si a modalitatilor de 

realizare/monitorizare/evaluare 

LUNI 8-9 SALA DE CLASA 1 

Activitate ecologica (curatare spatiu verde si 

plantare de flori) 

LUNI 9-12 CURTEA SCOLII 3 

 

Activitate ecologica (infrumusetarea si 

amenajarea spatiului de joaca din curtea scolii cu 

obiecte si jucarii confectionate din material 

reciclabile) 

MARTI 8-12 CURTEA SCOLII 4 

Sanatate prin sport – jocuri sportive in aer liber MIERCURI 8-12 CURTEA SCOLII 4 



Alimentatia sanatoasa – educatie pentru sanatate 

– vizionare film 

JOI 8-9.30 SALA DE CLASA 1.5 

Alimentatie sanatoasa – educatie pentru 

sanatate – activitate gospodareasca “Salata de 
fructe” 

JOI  

9.30 – 11.00 

SALA DE CLASA 1.5 

Realizare/prezentare portofoliu/diseminarea 

proiectului 

VINERI 8-12 SALA DE CLASA 3 

 

 

ORAR CADRU DIDACTIC (40 de ore) 

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE 

DESFASURARE 

NR. ORE 

Intocmire documentatie program   2 

Colectare/sortare/pregatire materiale 

reciclabile 

  8 

Pregatire zilnica a 

materialelor/spatiului de desfasurare 

  5 

Activitati face to face cu elevii Conform orar elevi Conform orar elevi 18 

Evaluarea activitatii/rezultatelor 

elevilor (6 portofolii/ora) 

  5 

Intocmire raport de evaluare program   2 

 

 


