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Sport, fair-play si agrement in scoala

COORDONATORI:
prof. Balasa Virgil
prof. Paul Madalina
prof. Savin Laurentiu
OBIECTIVE:

» sa dezvolte simtul colectivitatii, spiritul de echipa, sa fie capabil sa lucreze in grup
si sa isi incurajeze sau sa isi ajute colegii in vederea obtinerii rezultatului dorit;

» sa fie capabili sa interactioneze pozitiv si in conditii de intrecere/concurs;

» sa accepte cu sportivitate infrangerea si sa aibe un comportament civilizat si
fair-play fata de colegi si cadru didactic;

» sainteleaga notiunea de reguld si necesitatea respectarii acestora.

GRUP TINTA:
Elevii claselor V —VIII:
> V-=VI
> VII=VII

LOCUL DE DESFASURARE:
Baza sportiva a Liceului Teoretic Nicolae lorga
» teren de fotbal
» pista de alergare
» curtea scolii

NR. LOCURI:

DOCUMENTE PROGRAM:

Fisa programului — continutul proiectului

Orar elevi

Orar cadre didactice

Fise de prezenta elevi

Fise de centralizare a rezultatelor

Regulamente concurcuri si conditii de participare
Metode de evaluare si realizare a clasamentelor

NouswNE

INSTRUMENTE DE EVALUARE PROIECT:

1. Chestionar



FISA PROGRAMULUI

Continutul proiectului

Nr. Continutul activitatii Locul de Data desfasurarii Responsabil
crt. desfasurare nr.de ore
1. | Concurs alergare de viteza 50 m. | e pista de 18.04.2016 Balasa Virgil
alergare Paul Madalina
2. | Concurs saritura in lungime e curtea scolii 19.04.2016 Balasa Virgil
de pe loc Savin Laurentiu
3. | Concurs aruncarea mingii de | e curtea scolii 20.04.2016 Paul Madalina
oina Savin Laurentiu
4. | Concursul celor puternici e teren fotbal 21.04.2016 Paul Madalina
Balasa Virgil
5. | Campionat fotbal e teren fotbal 22.04.2016 Balasa Virgil
Savin Laurentiu
Concurs de majorete si mascote | e proximitatea
terenului de Paul Madalina
fotbal
ORAR ELEVI (27 de ore)
ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE NR.
DESFASURARE ORE
» Concurs alergare de vitezd 50 m
- prezentarea activitatii;
- prezentarea regulilor de organizare si Luni pista de alergare 5
desfasurare a concursului; 900 — 1400
- prezentarea modalitatii de evaluare si
realizare a clasamentului.
Organizarea concursului
Desfasurarea concursului
Realizarea clasamentului
Premierea castigatorilor
» Concurs sdritura in lungime de pe loc
- prezentarea activitatii;
- prezentarea regulilor de organizare si Marti curtea scolii 5
desfasurare a concursului; 900 — 7400
- prezentarea modalitatii de evaluare si
realizare a clasamentului.
Organizarea concursului
Desfasurarea concursului
Realizarea clasamentului
Premierea castigatorilor
» Concurs aruncarea mingii de oind
- prezentarea activitatii;




- prezentarea regulilor de organizare si
desfasurare a concursului;

- prezentarea modalitatii de evaluare si
realizare a clasamentului.

Organizarea concursului

Desfasurarea concursului

Realizarea clasamentului

Premierea castigatorilor

Miercuri
900 -1 400

curtea scolii

» Concursul celor puternici
- prezentarea activitatii;
- prezentarea regulilor de organizare si
desfasurare a concursului;
- prezentarea modalitatii de evaluare si
realizare a clasamentului.
Organizarea concursului
Desfasurarea concursului
Realizarea clasamentului
Premierea castigatorilor

Joi
900 _ 1400

teren de fotbal

» Campionat fotbal
- prezentarea activitatii;
- prezentarea regulilor de organizare si
desfasurare a campionatului;
- prezentarea modalitatii de punctare si
realizare a clasamentului.
Organizarea concursului
Desfasurarea concursului
Realizarea clasamentului
Premierea castigatorilor
»  Concurs de majorete si mascote
- prezentarea activitatii;
- prezentarea regulilor de organizare si
desfasurare a concursului;
- prezentarea modalitatii de punctare si
realizare a clasamentului.
Realizarea clasamentului
Premierea castigatorilor

Vineri
800 -1 500

Vineri
800 -1 500

teren de fotbal

proximitatea
terenului de fotbal




ORAR CADRE DIDACTICE (40 de ore)

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE NR. ORE
DESFASURARE

intocmire documentatie 3
Pregatirea materialelor
- fise de prezenta; 6
- fise de centralizare a rezultatelor;
- pregatirea locatiilor pentru
desfasurarea activitatilor propuse.
Activitatea face to face cu elevii Conform orar elevi Conform orar elevi 27
Evaluarea activitatii/rezultatelor 1
elevilor
intocmirea raportului de evaluare 3




