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COORDONATOR: Sava Gina Gianina 

 

SCOP: 
Proiectul are ca scop implicarea tuturor elevilor şi cadrelor didactice în activităţi care 

să răspundă intereselor şi preocupărilor diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele şi 
capacităţile acestora în diferite domenii şi să stimuleze participarea lor în acţiuni diverse, în 
context nonformal.  

 
OBIECTIVE GENERALE:  

 Completarea orizontului de cultură 
 Formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii  
 Stimularea curiozităţii elevilor prin investigarea realităţii  

 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

 să-și îmbogățească cunoștințele din domeniul istoriei cu privire la formarea poporului 
român; 

 să cunoască norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea 
individuală şi cea colectivă;  

 să manifeste un comportament responsabil faţă de protecţia mediului; 
 să-şi formeze atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de 

îngrijire şi ocrotire a mediului, aplicând cunoştinţele însuşite; 
 să perceapă valorile morale şi culturale.  

 

GRUP ȚINTĂ: Clasa a IV-a B 

 

NR. LOCURI: 30 

 

NR. ORE FACE TO FACE: 23 

 

INSTRUMENTE DE EVALUARE: 

1. Broșură anexată la revista clasei 
2. Fotografii 
3. Chestionar  

 

DOCUMENTE PROGRAM: 
1. Fișa programului 
2. Fișe de prezență elevi 
3. Portofoliu program 
4. Raport de evaluare program 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ORAR ELEVI (23 ore) 

 

Nr.  
Crt. 

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE 
DESFĂȘURARE 

NR.  
ORE 

1. Prezentarea programului și a modalităților de 
realizare/monitorizare/evaluare 

LUNI 8-9 SALA 16 1 

2. Vizionarea unor filme istorice LUNI 9-11 SALA 16 2 

4. Vizionarea spectacolului ”Jack și vrejul de 
fasole” la Opera Comică pentru copii 

LUNI 11-14 SALA DE 
SPECTACOL 

3 

5. Derularea programului ”Și eu trăiesc sănătos” MARȚI 8-9 SALA 16 1 

6. Plimbare în Parcul Herăstrău MARȚI 9-13 PARC 4 

7.  Moda Eco – Prezentare de creații vestimentare 
realizate din materiale reciclabile 

MIERCURI 8-9 SALA 16 1 

8. Atelier – ”Cetățile dacice” (realizarea unor 
machete) 

MIERCURI 9-11 SALA 16 2 

9. Joc și joacă – Activități sportive MIERCURI 11-12 CURTEA ȘCOLII 1 

10. Orizontul local 
Excursie de cercetare/documentare / 

JOI 08-18  8 

 

 

ORAR CADRU DIDACTIC (40 ore) 

 

ACTIVITATEA PROGRAM LOC DE 
DESFĂȘURARE 

NR. ORE 

Întocmire documentație program   2 

Pregătire și achiziționare material 
pentru realizarea activităților 
practice 

  7 

Activități face to face cu elevii 
 

Conform orar 
elevi 

Conform orar elevi 23 

Evaluarea activității/rezultatelor 
elevilor (6 portofolii/ora) 

  6 

Întocmire raport de evaluare 
program 

  2 


