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ARGUMENT

Schimbarile in sistemul modern de viatd, de alimentatie (alimentatie necorespunzatoare,
regimul alimentar hipercaloric si/sau hiperglucidic, cresterea consumului de alimente procesate si
fast food), scaderea interesului tinerei generatii pentru activitatile fizice, pentru practicarea unor
sporturi de intretinere, in favoarea televizorului si a computerului, consumul excesiv de bauturi
carbogazoase in defavoarea apei , consumul de snacks-uri Tn timpul vizionarii la TV sau utilizarii
Internetului, sedentarismul, fac ca Europa sa se confrunte cu o problema extrem de grava — o
epidemie a obezitatii, conditie esentiald in dezvoltarea unor maladii viitoare grave: diabet, cancer,
boli cardiace.

Proiectul intentioneaza sa-i avertizeze pe elevii nostri in legatura cu efectele dezastruoase
ale adoptarii unui stil de viata haotic, dezechilibrat si nesanatos, sa-i impiedice sa-si ruineze
sandtatea si implicit viata sociala si viitorul.

Proiectul promoveaza principiile unui stil de viata sanatos (alimentatie corecta, igiena
alimentatiei, miscare in aer liber, activitati sportive si de agrement).

Campaniile de informare cu privire la o alimentatie corespunzatoare, la efectele negative
ale consumului de droguri, efectele nocive ale unor emisiuni TV/Internet/stres asupra psihicului
uman, intalnirile interactive elevi - profesori - reprezentanti ai comunitatii, activitatile de timp
liber vor determina elevii sa adopte un comportament responsabil fata de protectia propriei vieti,
iar pe parinti sa adopte alaturi de proprii copii un stil de viata sanatos. Produsele intermediare si
finale: postere, desene, fluturasi, calendare, brosuri,
eseuri, expozitii, etc. vor fi diseminate prin intermediul site-ului proiectului, devenind utile la
nivelul intregii comunitati, deoarece cu totii vom putea beneficia de ele.

ORGANIZATOR PROIECT: Prof. Carmen Nicoara

SCOPUL PROIECTULUI :
¢ dezvoltarea unor atitudini pozitive, pentru un stil de viata sanatos, fara droguri in viata
elevilor;
+¢ identificarea unor factori de risc si de protectie implicati in consumul de droguri la varsta
adolescentei si selectarea unor informatii semnificative despre droguri, cu rol in intarirea
factorilor de protectie;

Derularea temei “Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc” va conduce in primul rand la :

e acumularea de informatii de catre cei care fac parte din grupul tinta stabilit

e sporirea gradului de implicare a participantilor la activitatile de prevenire antidrog

e construirea unui grup de voluntari care sa reprezinte vectori de transmitere a mesajelor
antidrog

e formarea unei mentalitati noi privind modul de abordare a problematicii specifice in
domeniu

e imbunatatirea capacitatii de reflexie si comunicare

e crearea unui grup de initiative in problematica antidrog la nivel local

GRUPURI TINTA:
Elevii claselor a IX-a;a X-a;a Xl-a



LOCUL DESFASURARII:
Liceul teoretic Nicolae lorga, laboratorul de biologie, parter.

PERIOADA DESFASURARII:
18-22 aprilie 2016

NUMAR LOCURI: 22-24 elevi
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

1. Promovarea in randul comunitatii scolare a unui stil de viata sanatos si a principiilor unei
alimentatii sdnatoase

2. Constientizarea importantei unei alimentatii sanatoase si a sportului pentru mentinerea
sanatatii

3. Identificarea riscurilor pe care le presupune consumul de alcool (tutun, alte droguri) si a
impactului negativ al acestuia asupra formarii propriei personalitati

4. Constientizarea efectelor unor emisiuni TV si a internetului asupra psihicului uman

5. Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de propria sanatate si fata de
sanatatea celor din jur

6. Dezvoltarea atitudinii de toleranta fata de persoanele cu dizabilitati

EVALUAREA
- La inceputul si la finalul proiectului se va aplica un chestionar care vizeaza nivelul de
cunostinte si atitudinea elevilor fata de consumul de droguri;
- La final se va administra un chestionar de satisfactie beneficiarilor directi;
- Centralizarea datelor din chestionare va fi facuta de catre responsabilul de proiect

INDICATORI:

CANTITATIVI:
- numarul de elevi implicati in proiect;
- numarul de elevi participanti la fiecare activitate;
- numarul de activitati realizate;

CALITATIVI:
- calitatea lucrarilor prezentate ( portofolii, desene, picturi, esee, compuneri)
- gradul de informare al beneficiarillor directi — chestionare pre-curs si post-curs
- gradul de apreciere al activitatilor proiectului — chestionare de satisfactie

Pentru a ne atinge obiectivele, vom aborda sistematic doua teme:
1) Consumul de alcool, tutun, alte droguri.

,Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc”
2) Alimentatie sanatoasa, igiena alimentatiei.

TEMA 1 “VIATA SI SANATATEA TA SUNT PE PRIMUL LOC”

- Organizarea de catre echipa de proiect a 6 activitati cu grupul tinta, cu urmatoarele teme:

,Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc”
= Maiinformat — mai puternic”
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= _Doar eu pot decide pentru mine
= Potsaaleg, dar ce aleg?”

= Drogurile —intre mit si realitate”
= Stdin puterea noastra!”

TEMA 2: ALIMENTATIA SANATOASA, IGIENA ALIMENTATIEL.)

“SUNT... CEEA CE MANANC?!?”

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii de a alege in cunostintd de cauza un stil de viat3 si o
conduita alimentara sanatoase.

OBIECTIVELE VIZATE:

cumparate/ consumate;

GRAFICUL ACTIVITATILOR

e Promovarea in randul comunitatii scolare a unui stil de viata sanatos si a principiilor unei
alimentatii sanatoase.

e Constientizarea importantei unei alimentatii sanatoase si a sportului pentru mentinerea
Sanatatii.

e Dezvoltarea abilitatii de a citi si interpreta informatiile de pe ambalajele produselor

Nr. Denumirea activitatii prezentate Nr. Data LOC
crt. ore
1| 1. sesiuni de lucru in cadrul echipei proiectului pentru stabilirea La'b.
programului activitatilor, selectarea materialelor informative si a 1h 18.04.2016 bio
continuturilor.
13-16
2. ACTIVITATEA ,Viata si sanatatea ta sunt pe primul loc”
- Prezentarea proiectului — teme, obiective, desfasurare, perioada de
implementare;
- Discutii interactive privind temele ce vor fi abordate, continuturi, 2h
metode de lucru;
- Aplicarea chestionarelor pre- curs
Pregatire individuala 3h 18.04.2016
2. 1.ACTIVITATEA ,Mai informat — mai puternic! 1h 19.04.2016 | Lab.
- Informare: ,Drogurile: terminologie, scurt istoric, efecte, riscurilor Bio
asociate consumului”
2.Vizionarea unui film “Captivi in liberatate” si interpretarea filmului 12-16
3.ACTIVITATEA ,,Doar eu pot decide pentru mine”:
- activitate pe 2 grupuri:
FETE: , Riscurile consumului de alcool, tutun si droguri la viitoarele 1h

mame asupra sandtdtii fatului”
BAIETI: ,,Influenta grupului in decizia de a consuma droguri

4.ACTIVITATEA ,Pot sa aleg, dar ce aleg?”
,Adolescentii si consumul de droguri” — dezbatere pe tema influentei
factorilor de risc si de protectie implicati in consumul de droguri;

1h




,Ce crezi tu despre.....?" joc interactiv — mituri despre consumul de 1h
droguri;
Pregatire individuala 2h 19.04.2016
1.ACTIVITATEA ,Drogurile - intre mit si realitate” 2h 20.04.2016 La'b.
- Prezentarea de catre elevi a unor portofolii pe urmatoarele teme: Bio
LAlcoolul”,
, Tutunul”,
,Drogurile de petrecere
Prezentarea unor esee/compuneri avand ca tema”Drogurile intre mit si 12-16
realitate”
2.Activitatea ,,Sta in puterea noastral!” 1h
Discutie dirijata, pe grupuri: ,Sta in puterea noastra sa schimbam ceva!”
3.Aplicarea unui “Chestionar post —curs” 1h
Pregatire individuala 2h 20.04.2016
“SUNT... CEEA CE MANANC?!?” 1h | 21.04.2016 | Lab.
1.Sunt adolescent - eu ce trebuie sa mananc? Bio
" . . 2h 12-16
2. Factorii care perturba metabolismul. Carente.
3.Aditivii alimentari si influenta lor asupra sanatatii 1h
Pregatire individuala 2h 21.04.2016
1.Lantul alimentelor si riscurile asociate fiecirei verigi. 2h | 22.04.2016 | Lab.
2. Securitatea alimentara. 1h Bio
12-16
Chestionar de evaluare postcurs 1h
Pregatire individuala 2h 22.04.2016
DOCUMENTELE PROGRAMULUI:
1. Fisa programului
2. Fise de prezenta elevi
3. Portofolii elevi
4. Raport de evaluare program
ORAR CADRU DIDACTIC (40 de ore)
ACTIVITATEA PROGRAM LOCDE NR. ORE
DESFASURARE
Tntocmire documentatie program 6
intocmirea fiselor de lucru 4
Activitati face to face cu elevii Conform orar elevi | Conform orar elevi 18
Evaluarea activitatii/ rezultatelor 6
elevilor
Alegerea materialelor ce urmeaza a fi 4
vizionate si pregatirea materialelor
individuale pentru elevi (repartizare
sarcinilor, fise de lucru etc.)
Intocmire raport de evaluare program 2




